
第 6 回 創(S.O.W.)クラブ南  勉強会のお知らせ  
創（S.O.W.）クラブとは、Skincare(スキンケア)．Ostomy(ストーマ)．Wound(創傷)について、身近な 

話題を身近な場所で勉強しようという会です。この勉強会は、多摩地区周辺地域の医療従事者が集まり、  
お互いの知識を深めるとともに、情報交換の場ともなっております。  

今回は、テレビや新聞などでも頻繁に取り上げられている​「骨盤臓器脱」​をテーマに企画いたしまし
た。 
医師から骨盤臓器脱についてお話頂くほか、日常生活の予防や改善策、在宅や施設でも使用頻度の高い 
リング・ペッサリー療法の注意点、排泄用具や臓器脱専用の下着の紹介、超音波で見ながら骨盤底筋訓練
の実施など、直ぐに活用できる演習を交えて学習いたします。 
皆様からの貴重なご意見も頂けると幸いです。お誘い合わせのうえ、ご参加をお待ちしております。 
＊リング・ペッサリーや用具の取り扱い、下腹部の超音波を演習しますので、動きやすい服装でいらして下さ
い 

記  
１．開催日時：2019年 3月 16日（土）13：00～16：30（受付 12：30～）  
 

２．会 場：東京西徳洲会病院　８階　第1会議室 
 

３．参 加 費：1000 円  事前参加申込みは不要  
 

４．対　象：介護・看護職 
 

５．テーマ：​「 テレビや新聞で話題沸騰中！ 
失禁や便秘を引き起こす“骨盤臓器脱”のケア」 

女性なら誰でも起こる可能性がある、こんな症状に困っている方、近くにいませんか? 

　　　　　  
６．講師：杏林大学病院泌尿器科 女性骨盤底外来医師：金城真実 

杏林大学医学部付属病院 皮膚・排泄ケア認定看護師：平山千登勢 
 

７．内容：  13:00～13:05オリエンテーション 
13:05～14:15 講義　骨盤臓器脱とは 
　　　　　　　　　　「病態・治療・トピックを交えた最新情報」 
14:15～14:30 休憩 
14:30～16:20 講義と演習　排泄障害(骨盤臓器脱)に必要なケア 

「排泄用具とリング・ペッサリーの取り扱い、 
エコーを使いながら骨盤底筋訓練」 

16:20～16:30 質疑応答・アンケート記入・次回勉強会のご案内  
  
８．会場地図、アクセス方法 （ 地図参照 ） 
 



 
 
 

住所：東京都昭島市松原町３丁目１−１　電話：042-500-4433 
・JR青梅線「昭島駅」南口を出て右へ直進し、JR八高線のガードを潜り、直進して右側（1km・15分） 
・JR青梅線・JR八高線・西武拝島線「拝島駅」南口を出て左へ直進し、松原町4丁目交差点を左側へ道なり 
直進して左側（800m・10分）。イトーヨーカドー拝島店前。 

＊​院内の駐車場は使用できません。お車でお越しの方は、近隣駐車場をご利用下さい。​駐車場の割引もありません。 

 
🌸​創（S.O.W.）クラブ 南メンバー​🌸 
青梅市立総合病院 持田裕子・日本医科大学多摩永山病院 松村佳世子 荻窪病院 明石奈緒子・高木病院 森田一美　 
杏林大学医学部付属病院 河口志乃,青木真由美,平山千登勢　 
 
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 


