
第１２回	
 創（S.O.W.）クラブ北定例会	
 報告書	
 

	
 

1）開催日時：	
 2014 年 3 月 15 日（土）	
 9：30～12：30	
 

2）会	
 	
 	
 場：	
 東村山駅ビル	
 サンパルネ	
 コンベンションホール	
 

3）テ	
 ー	
 マ：	
 リンパ浮腫ケアの効果的アプローチを学ぼう	
 

4）内	
 	
 	
 容：	
 	
 9：40～10：25	
 講義①	
 リンパ浮腫ケアの基本的知識	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 10：30～11：20	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 リンパ浮腫ケアの基本的知識	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 11：20～11：35	
 休憩	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 11：35～12：20	
 講義②	
 リンパ浮腫ケアの実際	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 12：20～12：30	
 質疑・応答	
 

5)参加費：1000 円	
 

	
 

6）参加人数：	
 18 人	
 

杏林大学病院	
 2 名	
 公立福生病院	
 	
 1 名	
 

国立癌研究センター	
 1 名	
 訪問看護ステーションピースプラ

ザ	
 

1 名	
 

埼玉石心会病院	
 1 名	
 さかえ訪問看護ステーション	
 1 名	
 

東京病院	
 2 名	
 島田療育センター	
 1 名	
 

自衛隊中央病院	
 2 名	
 訪問看護ステーション飛鳥晴山苑	
 1 名	
 

KCI 株式会社	
 1 名	
 公立昭和病院	
 	
 1 名	
 

日本医科大学多摩永山病院	
 1 名	
 多摩北部医療センター	
 2 名	
 

	
 

7）アンケート集計（15 名分/18 名・担当 3 名除く）	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 

	
 

	
 

	
 

本日の講義「リンパ浮腫ケアの効果的アプローチを学ぼう」について	
 

①講義内容はわかりやす

かったですか	
 

とてもそう思

う	
 

３名	
 

だいたいそう思

う	
 

１１名	
 

あまりそう思わな

い	
 

	
 

全くそう思わな

い	
 

	
 

回答なし	
 

1 名	
 

理由	
 

・基礎と具体的な方法を理解できた	
 

・解剖生理が無使い sかった	
 

・実際に手技をしながらの講義だったため	
 

・実際にマッサージをしたことがないので部位とか方法、順番を理解するのに時間がか
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かりそうだと思いました	
 

・全身の解剖改めて難しかったです	
 

②講義は興味深かったで

すか	
 

とてもそう思

う	
 

8 名	
 

だいたいそう思

う	
 

6 名	
 

あまりそう思わな

い	
 

	
 

全くそう思わな

い	
 

	
 

回答なし	
 

1 名	
 

	
 

理由	
 

	
 

・終末期の方の話をもっと聞きたかったです	
 

・臨床でもリンパ浮腫の人はいるのでかつ王出来る	
 

・普段リンパ浮腫の患者さんのケアで困ることが多く自分たちが行っていることが正し

いのか判断しかねていたためとても興味深く参考になりました	
 

③今後の実践へ役立つ内

容でしたか	
 

とてもそう思

う	
 

8 名	
 

だいたいそう思

う	
 

6 名	
 

あまりそう思わな

い	
 

1 名	
 

全くそう思わな

い	
 

	
 

回答なし	
 

	
 

理由	
 

・セルフマッサージも良かったが、リンパ浮腫の基礎的な事を聞けて良かった	
 

・手技が難しいと思った	
 

・臨床でもリンパ浮腫の人はいるのでかつお湯出来る	
 

・時間がかかるのでリンパドレナージを説明できるか不明であり不安に思いました	
 

・実際に在宅の方は術後の方は少なく、心不全、他の疾患で既にパンパン、テカテカ硬

くなっている方達が多いので本日の手技をどう使えばいいのか（適当・妥当性）に迷い

ます	
 

④資料はわかりやすかっ

たですか	
 

とてもそう思

う	
 

1 名	
 

だいたいそう思

う	
 

5 名	
 

あまりそう思わな

い	
 

5 名	
 

全くそう思わな

い	
 

	
 

回答なし	
 

4 名	
 

理由	
 

・少し見にくい画像などありましたがわかりやすかったです	
 

・マッサージの資料でもう少し詳しいものがあると復習しやすいと思いました	
 

・順番・方法の一連がわかりやすい。実際に対象の方に配布している資料もあると良か

った	
 

・図が多かったのでスライドのようにカラーだったらよりわかりやすかったと思います	
 

・リンパマッサージの手順はわかりずらい	
 

・耳なれないので字が細かく感じました。暗いと特に見えにくい	
 

・色つきの文字が薄くなっていた	
 

・スライド・資料にない事の話が多くわかりずらかった	
 

・大事な話の内容が資料にないと感じました	
 

・細かい字の印刷がうすいので見えない	
 

⑤スライドはわかりやす

かったですか	
 

とてもそう思

う	
 

２	
 

だいたいそう思

う	
 

10	
 

あまりそう思わな

い	
 

2 名	
 

全くそう思わな

い	
 

回答なし	
 

1 名	
 

理由	
 

・分からなかったことも、なんとなく理解していたようなことも理解を深められたと思

います	
 

・スライドは見やすかったです	
 

・説明している部分をもう少しスライドに追加していると良かった	
 

・スライド内に演習の説明として動画で見せて頂けると分かりやすいと思いました	
 

・見ずらい個所があった	
 



・字が細かく感じました。暗いと特に見えにくい	
 

⑥演習は有益でしたか	
 

とてもそう思

う	
 

10 名	
 

だいたいそう思

う	
 

5 名	
 

あまりそう思わな

い	
 

	
 

全くそう思わな

い	
 

回答なし	
 

理由	
 

・手技がどうしても整体やソフレのマッサージのようになってしまっていたので皮膚を

ずらすようにと意識して行うことが必要だと思いました	
 

・一人のデモ、もう一人の会場巡回がありがたかった	
 

・皮膚を動かす事難しかったです	
 

・手技が少し難しそうなので一度ではなかなか分かりにくく今後自分で学ぶにはどうす

れば良いか少し悩みました	
 

・見えずらいところがあった。実際にやってみないと技術は身につかないと思うため	
 

・実際にやってみないと力の入れ方が分からなかった。1回では自信がないのでまたやっ

てほしい	
 

⑦講義・演習の時間配分

は適切でしたか	
 

とてもそう思

う	
 

6 名	
 

だいたいそう思

う	
 

6 名	
 

あまりそう思わな

い	
 

	
 

全くそう思わな

い	
 

	
 

回答なし	
 

3 名	
 

理由	
 

・理解するにはとても良い配分だったと思います	
 

・ペアで実習しても良かったのでは	
 

・実技に時間をかけてもらいたかった	
 

運営について	
 

①話し方は適切でしたか	
 

とてもそう思

う	
 

10 名	
 

だいたいそう思

う	
 

5 名	
 

あまりそう思わな

い	
 

全くそう思わな

い	
 

回答なし	
 

②時間（長さ）は適切で

したか	
 

とてもそう思

う	
 

7 名	
 

だいたいそう思

う	
 

6 名	
 

あまりそう思わな

い	
 

1 名	
 

全くそう思わな

い	
 

回答なし	
 

1 名	
 

理由	
 

・もう少し時間を長くしても良いと思う	
 

・パンパ浮腫を学ぶきっかけになりました	
 

・半日で終わるので気軽に参加出来ました	
 

③会場設備・設営は適切

でしたか	
 

とてもそう思

う	
 

9 名	
 

だいたいそう思

う	
 

5 名	
 

あまりそう思わな

い	
 

1 名	
 

全くそう思わな

い	
 

回答なし	
 

	
 

理由	
 

・広々して良かった	
 

・床で実技でも良かった	
 

・地図が３F となっていて３Fに行ってしまった	
 

④参加者の人数は適当で

したか	
 

とてもそう思

う	
 

5 名	
 

だいたいそう思

う	
 

8 名	
 

あまりそう思わな

い	
 

	
 

全くそう思わな

い	
 

1 名	
 

回答なし	
 

1 名	
 

理由	
 

・参加者が少なく勿体ないと思いました	
 

・病院には多くのリンパ浮腫の方がいらっしゃるからもっと多くの参加があるといい	
 

・実技は教えて下さる方が多いと分かりやすいと思いました	
 

今後取り上げてほしい	
 ・足のケア（爪切りの実際、白せんケア）	
 



テーマや要望	
 ・排泄ケアに関するもの	
 

・栄養について	
 

・スキンテア	
 

・インケアなど	
 

・リンパとスキンケアは近い存在。1回ではもったいない気がしますが創（S.O.W.）で続

けることが良いかどうかは判断が難しいですね	
 

・褥瘡がなおるアロマがあるらしい？	
 

	
 

8）反省	
 

・初めての午前中開催であった、参加者の意見を確認出来なかった。	
 

・初めての参加者が 7 名と多かった。ネットワークづくりのためにも継続して参加してもらえるような興味の

持てるテーマの勉強会を開催していく必要があると感じた。	
 

・講義は有益だったと評価されたが、参加人数が少なかったので残念だった。	
 

・演習はペアで実施した方が力の入れ加減が体験出来たのではないか。	
 

以 上 	
 	
 	
 文 責 （ 上 原 ）	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

2014 年 4 月 29 日	
 


