
2015年10⽉月25⽇日 　第58回創(S.O.W.)クラブ定例学習会 　プレテスト・ポストテスト集計

前・・・プレテスト回収：26名（1名遅れて参加し提出なし） 　
後・・・ポストテスト回収：27名（プレテストの提出がなかった⽅方は集計に⼊入れない）

２．ストーマ及びストーマケアに
ついて

前 後
はい 24 25
いいえ 2 0
はい 17 25
いいえ 8 0
はい 25 25
いいえ 0 0

３．特別な医療管理が不要なス
トーマとは、どのようなものと考
えますか

前 後
円形に近い 4 18
適切な⼤大きさ 6 20
合併症がない 16 24
⽬目視して装具が貼れる 12 21
⾃自⾝身で交換できる 16 22
ストーマ外来を定期的に受診 12 23

４．専⾨門的管理が必要なストーマ
とはどのようなものだと考えます
か

前 後
⽪皮膚が⾚赤い 17 25
ストーマ周囲の⽪皮膚に傷 21 25
お腹が異常に膨らんでいる 17 25
ストーマから出⾎血 24 25
⽪皮膚の⽪皮が剥けた 21 24
ストーマの形状が変化 20 25
ストーマ周囲の⽪皮膚の⾊色が変わる 17 24
ストーマの⾊色が変化 20 24
ストーマ周囲の⽪皮膚がボコボコ 12 24
装具からたびたび排泄物が漏れる 20 24

５．ストーマ保有者の問題とその
背景をどのようなものだと考えま
すか

前 後

ストーマとは何か説明できますか

基本的な装具交換⼿手順を説明でき
ますか
ストーマ装具は、定期的な交換が
必要であることを理解しています



円形に近い 4 9
適切な⼤大きさ 4 14
合併症がない 16 19
⽬目視して装具が貼れる 8 15

６．介護サービス担当者がストー
マケアを実施できるようになった
ことを知っていますか

前 後
はい 12 22
いいえ 12 1
はい 6 20
いいえ 20 2

７．介護サービス担当者が安全に
ケアを実施するための遵守すべき
要件を知っていますか

前 後
はい 6 23
いいえ 17 1
病状が安定している 10 23
専⾨門的管理が必要ない場合 11 24
剥離による損傷の危険がないこと 9 24
定期的に医師または看護師が状況確認 11 24

８．ストーマ保有者が利⽤用できる
社会福祉制度を知っていますか

前 後
障害者総合⽀支援法  ⾝身体障害者⼿手帳 19 26
介護保険制度 12 25
年⾦金制度 7 19
医療費控除 13 18
医療費助成制度 14 23
各⾃自治体による福祉制度 7 21

９．ストーマ外来の役割
前 後

健康状態の確認 20 24
ストーマおよび周囲⽪皮膚の観察と評価 24 25
使⽤用している装具の評価 22 25
利⽤用できる社会資源の紹介および使⽤用法の
指導

19 25

⾝身体障害者⼿手帳の申請⼿手続き 16 23
⽣生活の⼯工夫点をアドバイス 22 25

それは、どのような内容ですか

その経緯を説明できますか



１０．訪問看護制度が説明できま
すか

前 後
はい 13 25
いいえ 13 0
はい 10 25
いいえ 15 0
はい 18 26
いいえ 7 0

１１．装具の注⽂文から⼿手元に届く
までの流れを説明できますか

前 後
はい 10 23
いいえ 15 1

退院前の外泊で訪問看護が利⽤用で
きるのか知っていますか
退院直後の医療保険による特別指
⽰示書を知っていますか
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ストーマから出⾎血

４．専⾨門的管理が必要なストーマ
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７．介護サービス担当者が安全にケアをするための遵守すべき要件を知っています
か

前
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８．ストーマ保有者が利⽤用できる社会福祉制度
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利⽤用できる社会資源の紹介および使⽤用法の指導

⾝身体障害者⼿手帳の申請⼿手続き

⽣生活の⼯工夫点をアドバイス
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１０．訪問看護制度が説明できますか
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Ａ群 Ｂ群 Ｃ群 Ｄ群
プレ○・ポスト○ プレ○・ポスト× プレ×・ポスト○ プレ×・ポスト×

24 2 2 100%

18 7 1 7 100%

25 0 1 0 #DIV/0!

12 11 1 2 12 92%

6 15 2 3 17 88%

7 16 1 2 17 94%

13 12 1 12 100%

11 14 1 14 100%

19 6 1 6 100%

11 13 1 1 14 93%

設問 効果率
ストーマとは何
か説明できます
か

100%

基本的な交換⼿手
順（装具を貼
る・剥がす・洗
浄する・排泄物
の処理）を説明
できますか

100%

C+D 効果率

退院直後の医療保険に
よる特別指⽰示書を知っ
ていますか

１１．装具の注⽂文から⼿手元に届くまでの
流れを説明できますか

１０．訪問看護制度が説明できますか

退院前の外泊で訪問看
護が利⽤用できるのか
知っていますか

７．介護サービス担当者が安全にケアを
実施するための遵守すべき要件を知って
いますか

選択なし

６．介護サービス担当者がストーマケア
を実施できるようになったことを知って
いますか

その経緯を説明できま
すか

２．  ストーマお
よびストーマケ
アについて

ストーマとは何か説明
できますか

基本的な交換⼿手順（装
具を貼る・剥がす・洗
浄する・排泄物の処
理）を説明できますか
ストーマ装具は、定期
的な交換が必要である
ことを理解しています
か

100%

100%

92%

88%

94%

100%

100%

100%

93%

ストーマとは何か説明できますか
基本的な交換⼿手順（装具を貼る・剥がす・洗浄する・排泄物の処理）を説明でき…

ストーマ装具は、定期的な交換が必要であることを理解していますか

６．介護サービス担当者がストーマケアを実施できるようになったことを知って…
その経緯を説明できますか

７．介護サービス担当者が安全にケアを実施するための遵守すべき要件を知って…

１０．訪問看護制度が説明できますか
退院前の外泊で訪問看護が利⽤用できるのか知っていますか
退院直後の医療保険による特別指⽰示書を知っていますか

１１．装具の注⽂文から⼿手元に届くまでの流れを説明できますか

設問

効果率



ストーマ装具
は、定期的な交
換が必要である
ことを理解して
いますか

６．介護サービ
ス担当者がス
トーマケアを実
施できるように
なったことを
知っていますか

92%

その経緯を説明
できますか

88%

７．介護サービ
ス担当者が安全
にケアを実施す
るための遵守す
べき要件を知っ
ていますか

94%

１０．訪問看護
制度が説明でき
ますか

100%

退院前の外泊で
訪問看護が利⽤用
できるのか知っ
ていますか

100%

退院直後の医療
保険による特別
指⽰示書を知って
いますか

100%

１１．装具の注
⽂文から⼿手元に届
くまでの流れを
説明できますか

93%



前 24
後 25
前 2
後 0
前 17
後 25
前 8
後 0
前 25
後 25
前 0
後 0

前 4
後 18
前 6
後 20
前 16
後 24
前 12
後 21
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後 22
前 12
後 23

前 17
後 25
前 21
後 25
前 17
後 25
前 24
後 25
前 21
後 24
前 20
後 25
前 17
後 24
前 20
後 24
前 12
後 24

２．  ストーマおよび
ストーマケアについ
て

ストーマとは何か説明でき
ますか

はい

いいえ

基本的な交換⼿手順（装具を
貼る・剥がす・洗浄する・
排泄物の処理）を説明でき
ますか

はい

いいえ

ストーマ装具は、定期的な
交換が必要であることを理
解していますか

はい

いいえ

３．特別な医療管理が不要なストーマとは、どの
ようなものと考えますか

円形に近い

適切な⼤大きさ

合併症がない

⽬目視して装具が貼れる

⾃自⾝身で交換できる

ストーマ外来を定期的に受
診

４．専⾨門的管理が必要なストーマとはどのような
ものだと考えますか

⽪皮膚が⾚赤い

ストーマ周囲の⽪皮膚に傷

お腹が異常に膨らんでいる

ストーマから出⾎血

⽪皮膚の⽪皮が剥けた

ストーマの形状が変化

ストーマ周囲の⽪皮膚の⾊色が
変わる

ストーマの⾊色が変化

ストーマ周囲の⽪皮膚がボコ
ボコ



前 20
後 24

前 4
後 9
前 4
後 14
前 16
後 19
前 8
後 15

６．介護サービス担
当者がストーマケア
を実施できるように
なったことを知って
いますか

前 12

後 22
前 12
後 1

その経緯を説明できますか 前 6
後 20
前 20
後 2

前 6
後 23
前 17
後 1
前 10
後 23
前 11
後 24
前 9
後 24
前 11
後 24

前 19
後 26
前 12
後 25
前 7
後 19
前 13

装具からたびたび排泄物が
漏れる

５．ストーマ保有者の問題とその背景をどのよう
なものだと考えますか

円形に近い

適切な⼤大きさ

合併症がない

⽬目視して装具が貼れる

４．専⾨門的管理が必要なストーマとはどのような
ものだと考えますか

はい

いいえ

はい

いいえ

７．介護サービス担
当者が安全にケアを
実施するための遵守
すべき要件を知って
いますか

はい

いいえ

それは、どのような内容で
すか

病状が安定している

専⾨門的管理が必要ない場合

剥離による損傷の危険がな
いこと
定期的に医師または看護師
が状況確認

８．ストーマ保有者が利⽤用できる社会福祉制度を
知っていますか

障害者総合⽀支援法  ⾝身体障
害者⼿手帳

介護保険制度

年⾦金制度

医療費控除



後 18
前 14
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前 7
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前 20
後 24
前 24
後 25
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前 19
後 25
前 16
後 23
前 22
後 25

前 13
後 25
前 13
後 0
前 10
後 25
前 15
後 0
前 18
後 26
前 7
後 0

前 10
後 23
前 15
後 1

８．ストーマ保有者が利⽤用できる社会福祉制度を
知っていますか

医療費控除

医療費助成制度

各⾃自治体による福祉制度

９．ストーマ外来の役割

健康状態の確認

ストーマおよび周囲⽪皮膚の
観察と評価

使⽤用している装具の評価

利⽤用できる社会資源の紹介
および使⽤用法の指導
⾝身体障害者⼿手帳の申請⼿手続
き

⽣生活の⼯工夫点をアドバイス
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特別指⽰示書を知っています
か
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いいえ

１１．装具の注⽂文から⼿手元に届くまでの流れを説
明できますか

はい

いいえ
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