
第13回創クラブ西　勉強会アンケート結果

2018.11

アンケート回収　49名

1、創クラブの参加は何回目ですか？（該当するものに丸を付けてください）

　①初めて　　　　　②２回目　　　　　③３回目　　　　④４回以上

初めて 29

2回目 6

3回目 3

4回以上 11

2、勉強会をどのように知りましたか？（該当するものに丸を付けてください）

　①施設に創クラブからのお知らせが届いた　②WEBサイトを見て　③上司や病院委員会からの情報

　④その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

施設に創クラブからのお知らせが届いた 32

WEBサイトを見て 4

上司や病院委員会からの情報 10

その他 3

3、参加するきっかけを教えてください

　①テーマに興味があったから　②排便ケアに現在困っているから　③上司や病院の勧め　④知人の誘い

⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

テーマに興味があったから 35

排便ケアに現在困っているから　 5



上司や病院の勧め 8

知人の誘い 0

その他 1

4、勤務先で該当する箇所に丸を付けてください

　①病院　　②訪問看護ステーション　　③法人保健施設　　④診療所　　⑤その他（　　　　　　）

病院 35

訪問看護ステーション 6

法人保健施設 0

診療所 0

その他 8

大学院・訪問介護・ヘルパーステーション・療養所

介護療養型医療施設　特別養護老人ホーム

5、職種で該当する箇所に丸を付けてください

　①医師  　　②看護師　　　③介護士　　　④薬剤師　　　⑤栄養士

医師 0

看護師 29

介護士 19

薬剤師 0

栄養士 1

6、本日の講義について、全体的にあなたにとって有益性は（該当するものに丸を付けてください）

　①とても有意義だった　　②有意義だった　　③普通　　④あまり有益ではなかった



とても有意義だった 28

有意義だった 20

普通 1

あまり有益ではなかった 0

理由

・とても分かりやすかった

・下痢に対して、病院でこまっているので、下痢の対策やおむつケアが聞けて
良かったです。

・実践に則して学びが多かった。予想以上でした。

・知らない事がたくさんあったので、勉強になりました。

・直接現場の仕事に結びつく

・新しいことを知れた

・普段のケアで困っていることや、疑問に思っていることを学べた

・在宅ケアにも参考になりました

・便失禁の人に困っていました。根拠がとても分かりやすかった。

・身近に怒る出来事が中心で「なるほど」と思えた。

・知識をすぐに実践できることが結ぶついて良かったです。伝達していきた
い。
・インナーの当て方を理解することが出来た。

・聞きたかった内容を聞くことが出来た。

・毎日慣れて排泄ケアの中で、「これでいいのか？」「なぜいけないのか？」
を改めて考えることが出来た。もう少し精根的には排泄ケアを提言していくべ
きだと思います。おむつの使い方の向上意識につながる。

・便秘改善は、下剤に頼っていけないことを再認識することが出来た。

7、「快便につながる食事、腸内細菌、薬の話」の講義について

　1）有益性はあなたにとって（該当するものに丸を付けてください）

　　　①とても有意義だった　　②有意義だった　　③普通　　④あまり有益ではなかった

とても有意義だった 30

有意義だった 17

普通 2

あまり有益ではなかった 0



　2）内容のレベルはあなたにとって（該当するものに丸を付けてください）

　　　①易し過ぎた　　②適切だった　　③やや難しかった　　④難し過ぎた

易しすぎた 0

適切だった 44

やや難しかった 5

難しすぎた 0

欄外「もう一度聞きたいです」とのコメントがあり。

8、「気持ちよく排便するために大切な姿勢管理について」の講義について

　1）有益性はあなたにとって（該当するものに丸を付けてください）

　　　①とても有意義だった　　②有意義だった　　③普通　　④あまり有益ではなかった

とても有意義だった 27

有意義だった 18

普通 4

あまり有益ではなかった 0

　2）内容のレベルはあなたにとって（該当するものに丸を付けてください）

　　　①易し過ぎた　　②適切だった　　③やや難しかった　　④難し過ぎた

易しすぎた 2

適切だった 47

やや難しかった 0

難しすぎた 0



9、講義「それダメ！オムツの使い方」の講義について

1）有益性はあなたにとって（該当するものに丸を付けてください）

　　　①とても有意義だった　　②有意義だった　　③普通　　④あまり有益ではなかった

とても有意義だった 35

有意義だった 13

普通 1

あまり有益ではなかった 0

　2）内容のレベルはあなたにとって（該当するものに丸を付けてください）

　　　①易し過ぎた　　②適切だった　　③やや難しかった　　④難し過ぎた

易しすぎた 1

適切だった 48

やや難しかった 0

難しすぎた 0

10、今後の創クラブ勉強会で取り上げて欲しい事、学びたい事を教えてください。 ＊複数回答あり

　①褥瘡の予防と治療の為のポジショニング・シーティング　②フットケア　③胃瘻ケア　

④便失禁対策　⑤実践的なオムツケア　⑥ストーマケア　

⑦その他　具体的に…（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

褥瘡の予防と治療の為のポジショニング・シーティン
グ　 18

フットケア　 15

胃瘻ケア 8



便失禁対策 16

実践的なオムツケア 12

ストーマケア 4

その他 2 ・排泄自立指導について

・軟膏の塗り方、選び方

11、その他（会場、開催時間、参加費用、創クラブ世話人について）などご自由に記入ください。

・午後の半日はとても良い。14時からで午前中仕事、午後参加できました。本日の会場も
駅から近く助かりました。

・ありがとうございます。在宅で参考にできる講義には参加したいです。

・いつも来てよかったと思っています。専門的に勉強できます。ありがとうございまし
た。
・7～8年前に１級のオムツフィッターの方に、所内研修をしていただきました。ヘルパー
さんには、なかなか徹底できませんでしたが「オムツフィッターに怒られます」を口癖に
実践していくうちにだいぶ浸透してきました。でも、病院で指導された事を変更するのが
困難なので正しい事を指導してほしいと思う。

・職場では、寝たきりの方が大多数でほとんどの方が緩下剤を服用、それでも排便のない
場合は、3～4日で下剤、それでも出ない場合は浣腸や摘便ということを行っている。（下
剤・浣腸に頼っている）その結果おむつからあふれ出て寝衣やシーツまで汚染されること
がある。ご本人には伝えれれない事が辛いとだろうと思っている。適切な排便コントロー
ル、苦痛、不快を伴わない排泄をさせてあげたいと思っている。介護士には提言するが
（排泄カンファ）下剤等の対応法の決定は出来ない。おむつの講義に出てきた写真と同
じ。

・会場はもう少し広い場所のほうがよかったと思うが、予約なしで来れるのは当日来やす
いと思いました。

・駅近で来やすかったです。土曜日も参加しやすかったです。ありがとうございました。

・講義中で前方・後方スマートフォンのカメラで添付されない資料をさつえいされている
方が気になりました。（シャッター音なども含め）

・創クラブの勉強会は2回目になります。小さな病院勤務なので褥瘡の知識のあるスタッ
フがほとんどないため（自己流）のため、とても勉強になりました。また、メールで相談
もうけてくださり、助言が頂けるので本当にありがたいです。できれば、町田の近くで
やっていただけると他のスタッフも参加できると思います。よろしくお願いします。



・患者様がいつも便秘で悩んでいる方がいますが、その方がパーキンソン病だった事に気
が付いた。今日来れて本当に良かった。おむつの当て方もとても勉強になりました。会場
が国立で近くてとても助かった。トイレが1つなのは少し困った。今日勉強したことを是
非明日から実践してみようと思った。


